
                             

一緒に考える健康な暮らし 

第２回 元気に歩き続けるための足､爪との付き合い方 

山本なつ紀先生・水木 翠先生 

No １９  ２０２４年５月号 

５月のイベントは、下記の内容で実施致します。

遠藤地域の縁側『もんのきの家』 

実行委員代表 入澤 俊迪・実行委員・ボランティア 

連絡先 遠藤市民センター 地域担当 

Tel ８７－３００９ 

 

 

 

１日 １３：３０～ 慶應大学看護医療学部在宅看護プレゼンツ

８日 １３：００～ お茶を飲みながら

雑談とカラオケ 

雑談とカラオケ 

お茶を飲みながら 

１５日 １３：００～ 
雑談とカラオケ 

お茶を飲みながら 

２２日 １３：３０～ 

２９日 １３：００～ 

スマホ教室

ラインの友達登録と送信取り消し等

後藤ひまわりさん・小林里帆さん・他慶應大学生 

５月は〇付が開所日です
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